
1. Klikněte na webové stránky www. 3D fitness.cz
2. Na úvodní stránce klikněte na STUDIO ŽAMBERK

3. Na následující stránce klikněte na Rozvrh hodin v levé horní části stránky
4. Pokud jste na stránkách poprvé následujte instrukce, které jsou pod tímto rozvrhem hodin jasně sepsané pod 

odkazy: Nový klient studia 3D fitness, Jak si dobít kredit Vašeho 3D fitness konta případně Hlídání rezervace
5. Každý týden pak aktualizujte, zda se následující týden hodiny zúčastníte a to kliknutím na danou hodinu přímo v 

rozvrhu a  následně do okénka Přihlášení, které se Vám objeví, napište svůj e-mail, pokud již nejste přihlášeni

JAK SE PŘIHLÁSIT NA HODINY TAI - JI, 
které se konají každý pátek od 19:00 do 20:00 hod
ve 3D FITNESS, v Žamberku,  Divišova ulice 1520 (naproti prodejně Billa)

Na naše setkávání se těší Ing. Pavel Bříza


